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Je ten spravny ¢as
si zaSportovat!

Moje oblibené miesta

365 Fteco v
pibinova 8, Bt

& O ooren
2

\

NIYAMA YOGA STUDIO v

.
9 Homé 14,8an
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Objavte nieco nové!
Zivot je zmena.

Stovky Relax podla Tvojich Moznost oznacit’ Jednoduché odatskcptasnd e
akceptacnych predstav: fitness, skupinové si obltiibené vyhladavanie
zariadeni. cvi€enia, bazény, wellness, Sportovisko. akceptacnych
masaze a mnoho dalsSich. miest.

Nainstaluj si aplikaciu UpBalansea

do mobilného telefénu.

Pre instalaciu pouzi tieto QR kody, pripadne
si aplikaciu vyhladaj cez Obchod Play,
alebo App Store.

—

Pristupové udaje (meno a heslo) do aplikacie
Ti boli zaslané na email.

TERAZ NA #  Stiahnut na
*® Google Play @& App Store

Ako moéze vyzerat aktivny

A je to! Zacni si naplno uzivat vybalansovany relax.
] P y y relax s UpBalansea?

eV aplikacii si ngjdi miesto (napr. fitness), kde chces cvicit.

" V pondelok si piny energie, preto

Ked nan kliknes, otvori sa Ti ponuka aktivit.

\lyber si tu, na ktoru si chces uplatit svoj vstup.

Pred uplatnenim vstupu vidis, ¢i je potrebné nejaku
sumu doplatit.

Po kliknuti na vybranu aktivitu sa Ti otvori okno s QR
kdédom, ktory personal fitnesscentra nascenuje do svojej
mobilnej aplikacie.

Ak mas chut, mdzes vyuzit zlavu napr. na proteinovy
napoj a mozes sa ist pripravit na cvicenie.

Aplikaciu mdzes pouzivat iba Ty, preto sa na recepcii
akceptacného miesta preukaz dokladom totoznosti.

Vsetkého vela Skodi a preto aj vstup cez UpBalansea
je mozny iba raz denne.

vyuzijes sluzbu fitness a ako
pouZivatel aplikdcie dostanes
zlavu 20 % na proteinovy napoj.

. Streda je vhodna pre posilnenie
tela i duse, preto si vyberies
hodinu jogy.

" Si milovnik vodnych $portov,
preto si vo Stvrtok pdjdes do
plavarne zaplavat.

" V piatok si po narocnom tyzani
odpocinies vo wellness.

Mbalansea



